Réunion Comité du 07 octobre 2010

ATUI ETICME

Présents : Bonal Dominique, Bonal Marie-France, Sylvie Lukas, Gérardin Denise, Pavoz Pierre, Choquert Sylvie,
William Pibouleau- Lacoste, Serre Joél, Lecerf Thierry, Coppa Bernard

Excusés : Gobert Laurent, Joly Eric,

Absent : Rémy Jean,

Daniel Lambert, ancien de la section nous a quitté le 13/09/2010 a I'age de 65 ans. Ancien athléte de I'équipe de
Jean Aug , toujours fidéle au meeting de lancers « Jean Aug ». Les membres du comité et moi-méme présentons
nos sinceres condoléances a la famille.

Nombre de licenciés 2010/2011 :

OFP : 43 (En 2009 a la méme période 59 licenciés)
Licences non renouvelées 69

ENTENTE : CAC 84 + OFP 45 + COB 75 =204

Mutation : Benjamin Choquert mute vers A2M, la section lui souhaite bonne réussite.
1 - Budget
1700 €

2 - Résultats sportifs cadets a Vétérans.

- 2 octobre 2010 - 4 lancers : nombreux officiels et aides officiels de la section et de I'Entente présents, merci a
tous. Météo : éclaircie et doux. Compétition tranquille et conviviale avec 24 participants.

Plusieurs clubs de la région ont fait le déplacement Forbach, Lunéville, Thaon, ASPTT Nancy, etc. Performance
a remarquer, 51,21m au javelot catégorie Minimes par Bastien Louis, nouveau record du club , I'ancien record
datait de 1983.

Les 4 lancers étaient aussi support des championnats de Lorraine de Lancer Long catégories vétérans.

- 2 octobre 2010 Coupe de Meurthe et Moselle EA/PO a Villers Les Nancy : la section n'a pas participé
puisqu’elle organisait les 4 lancers a Frouard.

3 - Calendrier jeunes EA a Minimes

- 9 octobre 2010 coupe de Meurthe et Moselle BE/MIN a Lunéville - Y seront : Bonal Dominique, Sylvie Lukas,

Joly Eric, Pavoz Pierre, Choquert Sylvie, Serre Joél, Coppa Bernard - Départ 14h00

- 23 octobre 2010 AG CD 54 a Neuves Maisons — Y seront : Bonal Dominique, Joly Eric, Pavoz Pierre,
Choquert Sylvie, Coppa Bernard, Gobert Laurent.

- 27 novembre 2010 Triathlon en salle Blénod les PAM (salle Anquetil)

- 11 décembre 2010 Cross-country Lunéville (stade Fenal)

- 09 janvier 2011 départementaux de cross a Longwy ?

- 22 janvier /2011 Triathlon en salle Toul (gymnase du collége de la Croix de Metz)
- 30 janvier 2011 Lorraine de cross (BM C JE S V) a Charmes

- 06 février 2011 Cross-country Pompey (plateau de I'Avant-Garde)

- 12 février 2011 Championnats de Lorraine en salle Minimes a Metz

- 12 mars 2011 Finale 54 indoor Be-Min & Metz

- 26 mars 2011 Triathlon sur stade Champigneulles (stade du Malnoy)

- 09 avril 2011 Kid's Athlétic Champigneulles (stade du Malnoy)

4 Calendrier Cadets a vétérans

- 13 novembre 2010 AG Ligue Lorraine a Ligny en Barrois

- 05 décembre 2010 Championnat 54 indoor a Metz

- 11 décembre 2010 cross de Lunéville

- 10 décembre 2010 18h00 AG ENTENTE a Champigneulles (réservation sal le par Eric Ducatel)
- 18 et 19 décembre 2010 Lorraine d’'EC (Metz)

- 09 janvier 2011 départementaux de cross a Longwy ?

- 9 (Vittel) et 15 (Metz) janvier 2011 Lorraine en salle TC : Deux demi-journées
- 22-23 janvier 2011 Pré-France TC

- 30 janvier 2011 Lorraine de cross (B M C J E S V) a Charmes

- 12-13février 2011 Pré-France de cross country

- 13 février 2011 Lorraine de lancers longs

- 20 février 2011 Pré-France de lancers longs




- 20 février 2011 Lorraine CJE (Metz)

- 6mars 2011 Critérium (Metz)

- 16 avril 2011 Meeting ENTENTE Champi. ou Frouard
- 7 mai 2011 Premier tour inter-club

- 15 mai 2011 Jean Aug

- 21 mai 2011 Deuxiéme tour inter-club

- 05]juin 2011 Foulées de la Gueule d’Enfer

5 — Divers

Compte rendu Féte du sport en famille 2010 - 26 septembre 2010

Temps trés froid et sans pluie. Je remercie tous les membres de I'OFP et du CAC présents a cette journée.
Toutes ces personnes ont sus faire la promotion de notre sport « I'athlétisme ». Beaucoup de jeunes et parents
ont participés aux initiations a I'athlétisme.

Réunion entraineurs du mardi 05 octobre 2010 a Champigneulles (20h00 - 22h15)

Treés bonne participation des entraineurs au nombre de 11, a cette réunion était représenté les 3 sections de
'ENTENTE (COB-CAC-OFP)

La liste des entraineurs ainsi que les tableaux journaliers de leur présence sur Blénod, Pompey, Frouard et
Champigneulles seront mis sur les différents sites des sections locales et ENTENTE aprées approbation.

Suite a un tour de table le probleme le plus souvent rencontré, est le manque de communication entre les divers
entraineurs. Nous avons suffisamment d’outil de communication (téléphone portable, internet, dialogue, etc.) pour
améliorer ce manquement.

Il faut qu'il y ait une meilleure cohésion entre les entraineurs et éviter d’avoir des monopoles sur les athlétes. A
mon sens un entraineur ne peut pas étre spécialiste dans plusieurs disciplines, il ne faut pas hésiter a lacher son
athlete pour qu'il puisse parfaire sa formation.

A partir de la catégorie cadet(te) en cas d’absence de I'entraineur, des directives doivent étre transmises a son
remplacant par I'intermédiaire d'un plan d’entrainement par exemple : un athléte ne doit jamais étre seul sur les
terrains.

Thierry Lecerf propose de faire des séances de Minimes avec un groupe de plus grand. Ce regroupement
pourrait se faire sur une demi journée pendant les vacances scolaire, le jour est a déterminer.

Dorothée Pibouleau-Lacoste demande que le président de TENTENTE s'implique d’avantage sur les problemes
liés a I'entrainement.

Eric Didier désire une amélioration sur la communication surtout en cas dabsence, et souhaite que les
disponibilités de chaque entraineur soient connues.

William Pibouleau-Lacoste fait remarquer le potentiel important de nos athlétes ce qui implique beaucoup de
travail pour mener a bien leur entrainement..

Dorothée Pibouleau-Lacoste est nommée coordinatrice des entraineurs.

Suite a cette réunion il a été décidé de présenter tous les entraineurs de 'ENTENTE lors de la galette des rois le
22 janvier 2011 apres la compétition des jeunes a Toul.

Lieu a définir

Téléthon le samedi 27 novembre
Suite a la demande de Camille Soudier pour une participation a cette journée, Yasmine sera présente ce jour
pour faire un record de tour du stade intercommunal de Frouard en Nordic Walking.

Colloque "Demi-fond et Course sur route”- Le 30 octobre 2010 a Bar le Duc. Ce colloque sert de recyclage. Y
seront : William et Dorothée Pibouleau Lacoste, Bernard Coppa. La section participe au frais.

Marche du 12 septembre 2010 Marche autour du lac de Gérardmer - Nombre de personnes : 14. Trés beau
temps, journée trés sympa marche a renouveler ultérieurement.

Nouvelle marche en Meuse le 10 octobre 2010 - Responsable du parcours Joél Serre - 19 personnes inscrites - A
rééditer un fois par trimestre

Formations

Dorothée Pibouleau-Lacoste : Juge arbitre
Sylvie Lukas : Animatrice — de 12 ans
Joél Serre : Formation dirigeants

6 — Questions diverses

Bernard Coppa : Butoir du poids en trés mauvais état, a prévoir un changement.
Sylvie Lukas : Matériel pour les jeunes

Poids 4Kg, disque 1,250Kg

Un 100m

Poignée de marteau

Céble de marteau

Marteau de 4 KG

Fin de réunion 20h00 - Prochaine réunion Jeudi 04 n  ovembre 2010 salle de la section 18h00



