
Réunion Comité du 5 mai 2012 
  
 
 
 
Présents :  Pibouleau Lacoste Dorothée, Bonal Dominique, Choquert Sylvie, Pibouleau Lacoste William, Serre 
Joël, Bonal Marie-France, Gérardin Denise,  
 
Excusés :  Grégoire Midon, Philippe Nouvian 
 
Invités :  Thierry Lecerf, Pierre Pavoz, Sylvie Lukas, Coppa Bernard, 
 

-------------------------------- 
 
Approbation PV du 5 avril 2012  
Approbation PV de l'AG du 27 avril 2012 
 
Nombre de licenciés 2011/2012 
OFP : 91 (En 2011 à la même période 84 licenciés).  
ENTENTE : CAC 252 + OFP  91  + COB 96  +E 5  = 444 
Compétiteurs cadets à vétérans: 62 
Répartition : 

- COB = 12 
- OFP = 27 
- CAC = 23 

 
1 – Budget 
      
6113,46 
Manque la part du CNDS 2011 qui revient à la section 
 

2 - Calendrier et résultats sportifs jeunes EA à Mi nimes 
 
Saison 2011/2012  

 28 avril 2012 1er Tour du Challenge benjamins minimes du Conseil Général à Villers. 
Y étaient Bernard Coppa, Sylvie Luka, Eric Joly, Sylvie Choquert, William et Dorothée Pibouleau Lacoste. 
Résultats : 
Benjamines Tonti Clara 27e avec 49 points 
 Lamorlette Cindy 33e avec 42 points 
 Gabriel Camille Céline 39e avec 29 points 
Benjamins :  Carentz Lilian 22e avec 55 points 
 Roux Antoine 25e avec 53 points 
 Coeffard Noussaid Remy 29e avec 49 points 
Minime Fille : Roux Aurélie 11e avec 57 points 
Minimes Garçons :  Kuntz Aymeric 16e avec 51 points 
 Thomas Alexis 17e avec 50 points 

 12 mai 2012 1er Tour du Challenge EA/Po du Conseil Général à Neuves Maisons  
Y seront Dorothée Pibouleau Lacoste, Sylvie Lukas, Sylvie Choquert 

 17 mai 2012 Championnats de Meurthe et Moselle Be/Mi à Nancy 
Y seront William et Dorothée Pibouleau Lacoste, Sylvie Lukas, Bernard Coppa, Sylvie Choquert 

 9 juin 2012 2ème Tour du Challenge EA/Po Conseil Général à Champigneulles 
Y seront Sylvie Choquert, Sylvie Lukas 

 10 juin 2012 Championnat de Lorraine Minimes + Pointes d'Or à Sarreguemines 
Y sera Bernard Coppa - Demande minibus à faire 

 16 juin 2012 Finale du Challenge Benjamins Minimes Conseil Général à Longwy 
 23 juin 2012 Finale départementale EA Poussins à Champigneulles 
 24 juin 2012 Interdépartemental Minimes à Colmar (ALS) 
 23 juin 2012 Finale Interrégionale Des Pointes d’Or Benjamins à Besançon (FC) 
 30 juin au 01 juillet 2012 Finale Nationale des pointes d’Or Minimes à ALBI 

 
3 - Calendrier  et résultats sportifs de Cadets à v étérans 
 
Saison 2011/2012 

 26 avril 2012 meeting ASPTT Nancy 
Y étaient Bernard Coppa, William et Dorothée Pibouleau Lacoste, Dominique Bonal, Sylvie Choquert, Eric Joly et 
Thierry Lecerf. 
 
 

 



 
Résultat : 
Audrey Collin réalise 14''80 sur 100m et 2m10 à la perche,  
Maxime Dupraz 26''37 sur 200m et 2m40 à la perche,  
Amandine Mehul réalise 38m86 au marteau,  
Diane Lecerf fait 33m02 au marteau,  
Grégoire Midon 66''98 sur 400m haies et 1m30 à la hauteur,  
Benjamin Florentin 12''73 sur 100m et 12m03 au triple saut,  
Elise Florentin 34m14 au marteau,  
Benjamin Nouvian 25''11 sur 200m et 55''08 sur 400m 
Mélissa Nouvian fait 2'34''50 sur 800m 

 05 mai 2012 premier tour interclubs à Sarreguemines 
Y seront William Pibouleau Lacoste, Bernard Coppa, Dominique Bonal, Eric Joly, Sylvie Lukas, Denise Gerardin, 
Amandine Mehul, Gregoire Midon et Philippe Nouvian 

 10 mai 2012 meeting Asptt Nancy 
Y seront William et Dorothée Pibouleau Lacoste, Dominique Bonal, Thierry Lecerf 

 12 et 13 mai 2012 championnats de Lorraine EC à Neufchâteau 
Y sera William Pibouleau Lacoste 

 12 mai 2012 Soirée 1000m à Neuves Maisons 
 13 mai 2012 Mémorial Jean Aug à Frouard + championnats 54 des lancers + Championnats de Lorraine 

Vétérans. 
Y seront Bernard Coppa, Dominique et M.France Bonal, Thierry Lecerf, Denise Gerardin, Joël Serre, Eric Joly, 
Sylvie Choquert. Rendez-vous à 8h au stade 

 19 mai 2012 deuxième tour interclubs à Bar Le Duc 
Y seront Sylvie Lukas, Bernard Coppa, William Pibouleau Lacoste, Eric Joly, Sylvie Choquert, Amandine Mehul, 
Grégoire Midon, Denise Gérardin, Thierry Lecerf 

 26 mai 2012 Championnats de Lorraine steeple et 5000m et Championnats de Meurthe et Moselle à 
Tomblaine 

Y seront William et Dorothée Pibouleau Lacoste, Eric Joly, Bernard Coppa, Sylvie Choquert, Grégoire Midon, 
Amandine Méhul 

 02 juin 2012 Championnats de Lorraine TC à Remiremont 
 03 juin 2012 Foulées de la  Gueule d'Enfer 

Y seront Philippe Nouvian, Dominique et M France Bonal, Thierry Lecerf, Joël Serre, Sylvie Lukas, Sylvie 
Choquert, Bernard Coppa, Denise Gerardin. 

 15 au 17 juin 2012 Championnats de France Elite à Angers 
 16-17 juin 2012  pré- France EC + marche à Remiremont 
 24 juin 2012 championnats de Lorraine CJES à Metz 
 30 juin-01 juillet 2012 Pré-France à Nancy 
 07-08 juillet 2012 Championnat Nationaux d’Epreuves Combinées + Marche à Aubagne 
 14-15 juillet 2012 Championnat de France ES et Nationaux à Reims 
 20-22 juillet 2012 Championnat de France CA-JU à Lens 

 
 
4 – Projet 2012 -2016 
 
Voir projet en Annexe  
 
 
5 - Divers  
 

1. Stage du 14 et 15 avril 2012 
Très bonne participation des athlètes et des entraineurs. Environ 20 athlètes par jour et 10 intervenants en tout. 
Intendance réalisée par Dominique, Marie France, Joël et Nadine. Photos par Denise. 
Le stage a beaucoup plu aux athlètes qui ont pu travailler différemment. Les jeunes ont eu la possibilité de 
découvrir des épreuves nouvelles, de découvrir la Marche Nordique et de se perfectionner dans leur discipline 
avec différents entraineurs. 
A penser, pour l'année prochaine, à une date hors vacances scolaires et / ou sur un dimanche et un lundi, et 
demander à chacun les points positifs et négatifs. 
 

2. Bourse aux sports 
Voir avec Marie France pour la refaire. Oui le jour du forum des associations. 
 

3. Départ interclubs 
William part à midi avec les sacs et 2 jeunes. 
Départ du minibus 12h30.  
Départ EAVL 11h40 de Frouard. 
Minibus le 19 mai (Bernard) 
 



4. Matériel 
Besoin de râteaux, balais pour triple et longueur + planches de longueur. Voir avec le SIC 
Il serait bon de doter Joël Serre d'un podomètre : il achète le matériel nécessaire et se fera rembourser 
Nécessité d'acheter une Perche pour Maxime Dupraz, aucune ne correspondant à son niveau. 
 

5. A. G. 
Sylvie Lukas n'était pas présente et très peu de jeunes étaient présents. De ce fait, les récompenses seront 
remises lors de la sortie à Pompey Aventure. 
 

6. Triathlon des écoles 
Vendredi 15 juin Sylvie Lukas organise un triathlon avec le Conseil Municipal des enfants de Frouard (70 jeunes 
de CM2) de 13h à 17h. Faire un Kid's Athletic - Y seront Joël Serre, Sylvie Lukas, Bernard Coppa 
Voir un Kid's Athletic avec CD de la FFA. 
 

7. Préfecture 
Nouveau bureau à formaliser à l'O. F. P. et à la Préfecture. 
 
 
 
 
 

Fin de réunion 20 h 30 
Prochaine réunion Jeudi 7 juin 2012 salle de la sec tion 18h00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Projet  
 

2012 - 2016 
 

 
 

Moyens humains :  
 
10 membres : 

 Dorothée Pibouleau Lacoste (Présidente) 
 William Pibouleau Lacoste 
 Dominique Bonal (Vice Président) 
 Joël Serre (Vice Président) 
 Marie-France Bonal (Intendance) 
 Denise Gerardin (Secrétaire + Trésorière adjointe) 
 Sylvie Choquert (Responsable logistique) 
 Amandine Mehul (Trésorière) 
 Grégoire Midon 
 Philippe Nouvian 

 
Objectif : 2 membres de plus 
 
Plus :  

 Eric Joly (Responsable informatique – engagements – site internet) 
 Sylvie Lukas (entraîneur) 
 Diane Lecerf (Chargée communication – entraîneur) 
 Elysa Paolilo (Entraîneur) 
 Bernard Coppa (Entraîneur + Membre d'honneur) 
 Pierre Pavoz (Membre d'honneur) 

 
  Objectifs : garder ses bénévoles et continuer d'a ugmenter le nombre de responsabilités données aux 

jeunes (entraînements, recherches de fonds, respons able activités, …). 
 

Fonctionnement :  
 
1 réunion par mois. 
1 AG par an (toujours avant celle de l'OFP générale), pourquoi pas en janvier ou février. 
 

Qualifications :  
 
Dirigeants : 

 Denise Gerardin 
 Joël Serre 

 
Objectif : 1 dirigeant de plus 
 
Entraîneurs 

 William Pibouleau Lacoste 
 Dorothée Pibouleau Lacoste 
 Bernard Coppa 
 Sylvie Lukas 
 Denise Gerardin 
 Hervé Delaras 
 Thierry Lecerf 
 Emmanuel Romary 



 
 

 Dominique Bonal 
 Joël Serre (en cours) 
 Benjamin Nouvian (en cours) 
 Philippe Nouvian (en cours) 

 
Objectifs :  

 Former 2 entraineurs – 12 – 16 pour avoir plus d'at hlètes (doubler en 3 ans). 
 S'aider plus souvent des entraineurs expérimentés p our donner une meilleure qualité 

d'entrainements aux jeunes (à partir de minimes) et  continuer l'apprentissage des entraineurs, en 
réalisant des regroupements réguliers. (Toussaint /  Pâques) 

 Continuer à former et recycler les entraineurs. 
 Avoir plus d'athlètes à partir de minimes et les ga rder. 

 
Officiels 

 Eric Joly (Fédéral) 
 Dominique Bonal (Régional) 
 Dorothée Pibouleau Lacoste (Fédérale) 
 Thierry Lecerf (Régional) 
 Bernard Coppa (Fédéral) 
 Sylvie Choquert (Régionale) 
 Hervé Delarras (International) 
 Diane Lecerf (Départementale) 
 Sylvie Lukas (Régionale) 
 Denise Gerardin (Fédérale) 
 Michel Folley (Régional) 

 
Objectifs :  

• recyclages réguliers 
• Avoir 1 nouvel officiel tous les 2 ans. 
• Politique jeunes juges 

Motiver les bénévoles / jeunes / parents pour nous aider dans les organisations et trouver de l'argent . 
Peut être récompenser le meilleur bénévole de l'ann ée, équiper les bénévoles, créer des challenges pou r 
les petits (logo pour t shirt), journées d'animatio n (St Nicolas, Pâques, rentrée, …) avec des 
récompenses, des jeux, ... 
 

Moyens Matériels : 
 

 1 stade 
 1 aire de marteau indépendante 
 1 gymnase 
 1 dojo 
 1 salle de musculation 
 1 salle de réunion 
 2 mini bus 
 1 parcours de santé 
 Une piste cyclable 

 
Objectifs :  

• travailler en salle l'hiver pour les petits (plus s imple et ça évite de faire peur aux parents) 
• Faire une mezzanine en salle de muscu pour le matér iel 

 

Moyens financiers : 
 

 Licences 
 Subventions des communes 
 Subventions des Comités Départementaux et Ligues 
 Sponsors 
 Actions club 

 
Objectifs : 

• Travailler plus sur les actions club en demandant a ux jeunes de participer 
• Chercher de nouveaux sponsors 
• Augmenter les licences (avec en priorité la marche nordique et les jeunes) 
• Économiser (trouver des moyens) 

 



 
 
Entrainements : 
 

 4 créneaux petits (2 le mercredi, 1 le vendredi et 1 le samedi) 
 5 créneaux grands (lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi) 
 3 créneaux Marche Nordique (lundi, mercredi et dimanche) 

 
Objectifs :  

• Recréer l créneau du dimanche matin à l'Avant Garde  avec Bernard 
• Passer les petits (jusqu'à benjamin) de 15h30 à 17h  le mercredi, les minimes seront intégrés les 

mercredi à 17h avec les plus grands. 
• Les benjamins du vendredi resteront avec Sylvie, le s minimes auront le choix entre Bernard et 

William en fonction de ce qu'ils veulent faire (lan cer ou autre). 
• Créer des regroupements pour les grands 
• travailler avec les écoles pour faire un kids athle tics 

 

Organisations : 
 

 Jean Aug 
 une course sur route 
 un cross jeunes jeux kids cross 
 1 stage 

 
Objectifs :  

• Trouver des moyens pour que ces organisations rappo rtent de l'argent 
• 1 journée marche nordique découverte au début de l' année 
• 1 journée en fin d'année de rencontre entre les dif férents membres du club (animateurs, 

bénévoles, compétiteurs, jeunes et bénévoles) pour que chacun fasse découvrir ce qu'il fait et qui 
il est. 

 

Communication : 
 

 un site internet 
 un tableau en salle de musculation 
 adresses internet 
 presse 

 
Objectifs : 

• Avoir une personne pour la presse (Diane) 
• Utiliser d'avantage le tableau en salle de musculat ion 
• Passer par des feuilles pour les parents (envoi mai l) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


