
Réunion Comité du 8 janvier 2015 
  
 
 
 
 
 
 
Présents :  Pibouleau Lacoste Dorothée, Bonal Dominique et Marie France, Lecerf Diane, Lukas Sylvie, 
Pibouleau Lacoste William, Choquert Sylvie, Gérardin Denise, Magnier Philippe, Lecerf Thierry, Méhul Amandine, 
Serre Joël, Rein Kevin et Catinat Arnaud. 
 
Excusée  : Lecerf Diane 
 
Participe : Magnier Isabelle  
 
 

-------------------------------- 
 

 
 Approbation PV du 4 décembre 2014 après la modification à y apporter : Sylvie Choquer était présente à la 
compétition du 29 novembre 2014. 
La Présidente présente ses vœux au comité ainsi qu'à l’ensemble de la section. 
 
Nombre de licenciés 2014/2015  
ENTENTE : 5 
OFP : 100, l'année dernière au même moment 85. Total année précédente 98. 
Compétiteurs CA à VE, ENTENTE réunie 44, réparti comme tel : 

o OFP : 27 
o ACOB : 15 
o PAMC : 2 

 

1 – Budget 
257,76 € 
 
2 – Courriers 

o Vœux du C. D. A. 54. 
o Vœux de la Ligue 
o PV Interrégion de cet hiver  
o Convocation à la réunion du Comité Directeur du C. D. A. 54 le 5 janvier. 
o Compte rendu de la réunion avec les associations (O. F. P.) 
o Vœux de le Communauté des Communes                                                                                                                             

 
3 - Calendrier et résultats sportifs jeunes EA à Mi nimes  
Saison 2014/2015 

o Cross de Lunéville le 13 décembre ; Y était Philippe Magnier. Flora Petit et Estéban Vargas, nos deux 
Benjamins ont fait bonne figure avec respectivement une 16ème et 12ème place dans leur catégorie et une 
belle 17ème place au scratch sur 88 participants pour Estéban. 

o Championnat 54 de Lancers Longs à Frouard le 14 décembre : Y était une grande partie du Comité. En 
Minime Antoine Roux est Vice Champion au Disque avec 26m43 et remporte le titre au Marteau avec 
50m85.  

o Challenge Inter Districts Benjamins à Laxou le 10 janvier ; Y sera Sylvie Choquert (à voir selon la 
participation des Benjamins) 

o Championnat 54 de cross et Kid’s Cross à Bainville/Madon le 11 janvier : Y seront Sylvie Choquer et 
Philippe Magnier 

o Challenge Inter Districts Minimes à Laxou le 17 janvier : Y sera William Pibouleau Lacoste 
o Kid Athlé à Toul le 24 janvier : Y seront les Sylvie Choquert et Lukas 

 
4 - Calendrier  et résultats sportifs de Cadets à v étérans  
Saison 2014/2015 

o Championnat 54 en salle à Metz le 7 décembre ; Y étaient Sylvie Choquert, Philippe Magnier, Diane 
Lecerf, Dorothée et William Pibouleau Lacoste 

o Cross de Lunéville le 13 décembre ; personne 
o Championnat 54 des Lancers Longs le 14 Décembre à Frouard : Y était une grande partie du comité. Au 

Disque Elise Florentin enlève le titre en Junior avec 24m12, Aurélie Roux est Vice Championne avec un 
jet à 20m60. En Espoir, Elodie Pierre est Championne avec 20m77 (RP), Diane Lecerf Vice Championne 
avec 19m75 (RP). En V1 Sylvie Lukas est Vice Championne avec un jet à 22m09. En Cadette Tiffany 
Scherer réalise 9m70 (RP). Au Marteau Cadette, Tiffany Scherer réalise 21m52. En Junior Elise 



Florentin est Championne avec 45m15, Aurélie Roux est Vice Championne 41m75. En Espoir, Diane 
Lecerf remporte le titre avec 43m40, en Senior Amandine Mehul enlève le titre avec 41m66, juste 
devant Nicole Ghiani avec un jet à 35m89. Au Javelot Espoir Femme, Elodie Pierre fait 9m37, chez les 
garçons Espoirs, Mathieu François prend le titre avec 43m54, en Senior Yoan Noël est Vice Champion 
avec 32m39. 

o Soirée 57 le 19 décembre à Metz : Elodie Pierre réalise 8m95 au Poids et Kévin Rein court le 60m en 
7"94 et le 200m en 24"99. 

o Championnat 54 de cross et Kid’s Cross à Bainville/Madon le 11 janvier : Y sera Philippe Magnier. 
o Championnat 57 des lancers longs à Audun le Tiche le 11 janvier : Y seront Bernard Coppa et Dominique 

Bonal. 
o Championnat de Lorraine C/J/E/S à Metz le 24 janvier : certains iront, selon la lite des qualifiés 
o Championnat de Lorraine de Cross à Charmes le 25 janvier : Y sera Philippe Magnier  
o Championnat de Lorraine des Lancers Longs à Audun le Tiche le 31 janvier : Y seront Dominique Bonal, 

Bernard Coppa. Faut-il réservé le minibus ? oui 
o Championnat Pré France à Metz le 1 février :  

 
5 – Championnats 54 de lancers longs 
49 participants, 83 engagements, 16 clubs représentés dont 15 clubs Lorrain (8 clubs du 54) et 1 club de 
Chassieu athlétisme (Rhône).  
Pour une première en Meurthe et Moselle cela a été un succès, l'O. F. P. remercie tous les clubs présents et ses 
officiels. La Présidente remercie Dominique Bonal de s être occupé de cette organisation. 
Il y a eu un contrôle anti dopage (4 garçons contrôlés). 
Le CD 54 participera financièrement au repas de tous les officiels (3€ par officiel) 

 
6 – EAVL 
Dominique Bonal : le 18 décembre 2014. Denise Gérardin a mis beaucoup d’infos sur le site. Bonne réunion avec 
la présence des Maire de Blenod, de Maidiere et du Président du C. D. 54, Jean-Luc Urbain. Bonne participation. 
Bon accueil du P. A. M. C. et un article paru sur le journal. Et comme souvent beaucoup de gens ne préviennent 
pas de leur absence ! 
 
7 – Marche Nordique 
La Ligue nous demande d’intégrer une compétition de Marche Nordique au niveau départemental ou régional. 
Qu'en pense le Comité ? Proposition de candidature pour un championnat départemental et régional. 
Voir annexe 
 
8 – Kid Cross  
Faire la demande de réservation pour l’Avant-Garde (21 mars 2015) et un chalet. On garde le même parcours et 
le système de bouchons avec un carton et 2 personnes qui comptent (le juge arbitre et le responsable d’équipe) 
 
9 – Divers 

o Inscription pour la formation de juges Lancers le jeudi 26 février 2015 à 20h30 réponse ce soir à Jean Luc 
Urbain.  

o Championnats du monde à Lyon. Est-ce que l’on réserve des chambres et combien ? E. A. V. L. ou O. F. 
P. ? Chaque personne se débrouille et l’O. F. P. remboursera 30 € au minimum par personne. Pourront s'y 
ajouter le montant de l'inscription aux finalistes et le remboursement du déplacement (A/R) pour les 
podiums au minima médaillable). Ces dispositions ne sont pas cumulables. 

o Dominique Bonal trouve que pour le règlement des Lancers Longs il est compliqué de comprendre : un 
officiel par tranche de 5. Il faudrait être plus intransigeant parce que nous pouvons manquer d'officiels. 
Chaque club devrait fournir au moins un officiel. Nous pouvons demander l’inscription des officiels en 
même temps que les athlètes, à l'avance, et pénaliser les inscriptions sur place. 

o M. et Mme Roux demandent si le fait d'être 4 licenciés dans la famille, il existe une remise. Effectivement, 
cette notion a disparu accidentellement des fiches d'inscriptions mais reste de moins 10% sur la totalité. 

o A. G. de la section le jeudi 30 avril à 18h30 à Pompey. 
o Sylvie Lukas avait 16 jeunes à l'entraînement du samedi des vacances de Noël 
o Les personnes qui souhaitent défalquer le montant de la licence de leurs impôts doivent en faire la 

demande au club qui se charge du document CERFA 
o Le C. D. 54 a retenu notre candidature pour le 30 mai 2015 (réserver le stade) 
o Les enfants étaient très contents de l’après-midi organisé pour les fêtes de Saint Nicolas 
o Dominique Bonal cherche des brassières plus longues 

 
 
 
 
 

Fin de réunion 19 h 30 
 

Prochaine réunion le jeudi 5 février à 18h  
 



Marche nordique tour.

Parcours de POMPEY.



Le site.

Accueil des participants et saisie des résultats



Accès au plateau de l’avant-garde.

Accueil des participants et saisie des résultats

C’est ici.

Quitter 
l’autoroute à 
la sortie 24.
(CUSTINES)



Relevé topographique du parcours.

Tracé du parcours en rouge, boucle de pénalité en bleu.
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Relevé topographique du parcours.

Déclivité du parcours, 3 boucles de 4 Km
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Caractéristiques du parcours.

Déclivité du parcours, 3 boucles de 4 Km

possibilité d'initiation marche nordique.

oui

oui

parcours 8 à 10 km

pratique sur le parcours santé.

oui

Accessibilité  aux VTT

Accessibilité aux secours

Possibilité de village coureurs, ravitaillement, 

vestiaires, douches, local pour poste de saisie.

largeur de la ligne de départ minimum 8 mètres

Présence d'une boucle de pénalité de  200 m 

présence de dénivelé maximum 10%

oui

6%

0%Présence de passage goudronné maxi 10 %

Critères requis pour un parcours de marche 

Nom du circuit

situation géographique

adresse précise, plan d'accès, position GPS

Plateau de l'avant-garde 54    POMPEY

UTM x=287855y=5405756

réalité du terrain

oui

163 m

8m

Cadre nature

longueur de la ligne de départ minimum 150 

longueur de la boucle 4 km à faire 3 fois

la municipalité met à disposition les locaux nécessaires

Observations

à proximité, parcours santé.

oui

oui contigü au parc loisir.

Possibilité de marche nordique loisir



Suivi du parcours.

Ligne de départ.



Suivi du parcours.

Virage à gauche après 160 mètres.



Suivi du parcours.

Montée à 6%



Suivi du parcours.

Virage 2 à droite.



Suivi du parcours.

Ligne droite avant descente.



Suivi du parcours.

Virage 3.



Suivi du parcours.

Virage 4



Suivi du parcours.

Fin de la boucle.



Suivi du parcours.

Boucle de pénalité



À proximité.

À proximité, le parcours accrobranches.



A proximité.

Black, grisette et ???


