
PER HAUT LONG TR. SA. PDS JAV DISQ MAR

3000/ 5000m Marche R 2-3 F/H 15 H 00 R 2-3 H R 2-3 H

15 H 30 R 2-3 H R 2-3 F R 2-3 F

400m Haies R 2-3 F 15 H 45

400m Haies R 2-3 H 16 H 00

400m R 2-3 F 16 H 15

400m R 2-3 H 16 H 30 R 2-3 F R 2-3 F

800m R 2-3 F 16 H 40

800m R 2-3 H 16 H 50

200m R 2-3 F 17 H 00 R 2-3 F

200m R 2-3 H 17 H 15 R 2-3 H

1500m R 2-3 F 17 H 30

1500m R 2-3 H 17 H 40 R 2-3 F R 2-3 H R 2-3 F

100m Haies R 2-3 F 17 H 50 R 2-3 H

110m Haies R 2-3 H 18 H 05

100m R 2-3 F 18 H 20 R 2-3 H

100m R 2-3 H 18 H 30

3000m Steeple R 2-3 H 18 H 45

18 H 55 R 2-3 H

3000m R 2-3 F 19 H 05 R 2-3 F

3000m R 2-3 H 19 H 20

5000m R 2-3 H 19 H 35

4 X 100m R 2-3 F 20 H 00

4 X 100m R 2-3 H 20 H 10

4 X 400m R 2-3 F 20 H 20

4 X 400m R 2-3 H 20 H 25

14H00: ouverture chambre d'appel / Dépots des équipes

HORAIRESCOURSES LANCERSSAUTS

BUVETTE ET RESTAURATION SUR LE STADE

Feuille de composition d'équipe remplie entièrement, comprenant les athlètes, remplaçants, dirigeants

et les officiels avec grade à expédier avant le Jeudi 15 Mai à minuit à:
ofpathle@yahoo.fr


