
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

14h00 Formation du jury et dépôt des équipes par les clubs 
            

 Courses  Haies Longueur T-Saut Hauteur Perche Poids Disque Javelot Marteau 
15h00 3000 marche CH  MH/CH  MF/CF MF BH/BF MH/CH  CF 
15h30 50 m BF  MF/CF      BF/BH  

  50 m BH          
15h40 50 m MH   MF    BH   
15h50 100 m MF    MH/CH      

  100 m MH          
  100 m CF          

16h00 100 m CH   MH/CH   MF/CF    
16h10 50m haies BF/BH 0,65 BH     BF MF/MH/CH  

  80m haies MF 0,76         
  80m haies MH 0,84         
  100m haies CF 0,76         

16h30 110m haies CH 0,91   BF/BH  MH/CH    
16h50 1000m BF/MF  BF     MF/CF   

  1000m BH/MH          
  800m CF/CH          
  1500m CH          

17h15 4 x 60m BF/MF          
  4 x 60m BH/MH          
  4 x 100m CF/CH          

 
 
4 à 6 athlètes de même catégorie dans chaque équipe H et F, 4 épreuves maximum + le relais  
(1 saut, 1 lancer, 1 course + 1 autre épreuve selon règlement FFA) 
1 jeune juge possible par équipe 
3 athlètes maximum par épreuve  
Classement sur 14 performances individuelles (2 par famille) dans les 7 familles d'épreuves + le 
relais 
Jury Perche et Triple-Saut 
Jury Marteau et Javelot. 
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