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Dimanche 2 décemire 2007 - plateau de ['Avant-Garde de Pompey
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Horaire Catégorie Né en Sexe Distance Course
13h00 Eveil Athlétique 99 et + F&M 1200 m 1
13h15 Poussin(e)s 97 - 98 F&M 1670 m 2

Benjamin(e)s 95-96 F&M
13n35 Minimes 93-94 F 2210m 3
Minimes 93-94 M
14h00 Cadettes 91-92 F 3260 m 4
Juniors 89 - 90 F
Cadets 91-92 M
Espoirs 86 - 88 F
14n35 Séniors 69 -85 F 4280m >
Vétérans avant 69 F
Juniors 89 - 90 M 5580 m
Espoirs 86 - 88 M
15h00 Séniors 69 - 85 M 8200 m 6
Vétérans avant 69 M
16h15 Remise des récompenses par équipe
Reglement :

Acces :

L’acces au plateau de I'’Avant Garde se fait sedopldn d’acces ci-dessous. Attention, la compétitia pas lieu
sur le stade intercommunal de Frouard mais swrtédire de Pompey.
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Engagements :
Cross ouvert a tous.
Les engagements peuvent se faire soit en renvégyandletin ci-joint, soit sur place le jour dedaurse.

» Licenciés:
présentation obligatoire de la licence fédéraléadmison en cours
» Non licenciés :
certificat médical de non contre-indication a larse datant de moins de 1 an ou sa photocopidi@ertonforme.

Toute personne ne présentant ni licence valable oertificat médical ne pourra prendre part a la course.

Dossards :
Retrait des dossards au secrétariat le jour deuese.
N’oubliez pas de vous munir d’épingles.

Classement :
Tout classement individuel ou par équipe sera eféeselon la place d'arrivée des athlétes.

% Individuel :
Classement par catégorie
< Par équipe :
- Coupe de la ville de Pompey
Classement par catégorie Espoir Senior homme =& satégorie
Espoir Senior Vétéran femme = 1 seule catégorie
Une équipe se compose de 4 athlétes d’'un méme club
L'équipe victorieuse sera celle qui aura obterotal de points le moins élevé.
En cas d'ex aequo, I'équipe gagnante sera celleldaternier équipier comptant au classement sera |
mieux classé.

- Challenge Odette et Victorin BONAL
Classement par club : 2 Cadets Homme + 1 Juniorsrie + 5 Seniors Homme (Espoir, Senior et
Vétéran confondus)
La coupe sera remise a I'équipe qui aura obtetotdd de points le moins élevé
Le challenge sera gagné définitivement par le Eayant remporté 3 fois de suite ou 5 fois non émnsif

Récompenses :

Les récompenses individuelles seront remises @& de chaque course.
Les récompenses par équipes, a l'issue de la demnérse.

% individuel : ‘ )
Eveil Athlétique a Poussin(e) : trophée &ude chaque catégorie, médaille di°au 16™
Benjamin(e) a Vétéran(e) : trophée &lde chaque catégorie, médaille 4U°2t 3™

% par équipe :

- Coupe de la ville de Pompey

coupe a la 1*équipe de chaque catégorie
- Challenge Odette et Victorin BONAL

le challenge au club

Résultats :
Les résultats seront affichés sur place au fumagsure des arrivées des courses et transmiséaéadtion
Francaise d’Athlétisme.
Gestion sous Logica Cross Route

Sécurité :
Service médical assuré par I'ALNAS
Parcours protégé et balisé

Services :
Vestiaires non gardés, sanitaires et douches asiigm
Une buvette sera installée avec boissons froidelatdes. Tous les coureurs recevront un tickatr@vée pour
une collation.



