-~ COMITE DEPARTEMENTAL D'ATHLETISME
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1 e FFA
‘h:;/./c da5a.athie.com FEDERATION FRANCAISE D' ATHLETISME
Coupe de Meurthe et Moselle Ea-Po
Samedi 26 septembre 2009 a Lunéville (Stade Fénal)
Horaires J
Courses | Longueur | Triple bond| Vortex1 Vortex 2
14h30 Ouverture du secrétariat - Composition du Jury
15h00 50m EAF EAG POF POG
15h30 50m EAG EAF
16h00 50m POF EAF POG EAG
16h30 50m POG POF
17h00 500m EAF
17h05 500m EAG
17h10 500m POF
17h15 500m POG
17h20 relais mixte EA 6x50m
17h30 relais mixte PO 6x50m
17h45 Remise des Récompenses
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Réglement J

> Officiels :
1 officiel ou aide officiel par tranche de 5 athletes

> Concours :
Longueur : 2 concours sur 2 sautoirs différents
Triple bond : 2 concours sur 2 sautoirs différents

> Catégories d'ages (valables jusqu'au 31/12/2009)
Eveil athlétique 2000 et apres
Poussins 1998-1999

> Tables de cotations utilisées
- Celles établies par le Comité 54 en 2000
pour les catégories Poussins (H et F)
- Celles établies par le Comité 54 en 2000 et modifiées en 2005
pour les catégories EA (H et F)

> Type de compétition
Triathlon pour toutes les catégories (1 course - 1 saut - 1 lancer au choix)
Les athlétes n'ayant pas respecté les épreuves ne seront pas classés

> Déroulement des épreuves
Concours : lancer et sauts = 3 essais avec ou sans élan.

» Classement de la coupe

La meilleure ETA départementale sera déterminée de la fagon suivante :

Dans chaque catégorie, les points deux meilleurs triathlons seront additionnés pour constituer un
capital de points pour I'ETA d'un club.

Le plus grand total de points sur I'ensemble des quatre catégories sacrera la meilleure ETA
départementale.

Total de 'ETA = 2EAF + 2EAG + 2PF + 2P6G

» Le baréme de cotation utilisé par les courses et concours sera celui utilisé au cours de la
saison estivale.

> Récompenses
Seront récompensées, les 3 premiéres ETA.




