ATHLETISME

28/03/2011
Avril 2011
Date Divers Course sur Route Piste
Challenge Conseil Général 54
Sa.09 Be/Mi - 1ler Tour
Tomblaine
Challenge Conseil Général 54
Sa.l6 EA/Po ler Tour
Lunéville
Soirée 1000m
Sa.16 Neuves-Maisons
Mai 2011
Date Divers Course sur Route Piste
Challenge Conseil Général 54
Sa 14 Be/Mi - Finale
Longwy
Mémorial Jean Aug
Di.15 ouvert aux Mi
Frouard
Championnats Académiques Mi
Me.18 UNSS
Remiremont
Championnats 54
Sa.28 courses/sauts
Tomblaine
Challenge Consell General 54
Sa.28 EA/Po - Finale
Neuves-Maisons
Juin 2011
Date Divers Course sur Route Piste
Championnats Académiques Be
Me.1 UNSS
Tomblaine
Championnats 54 Be/Mi
Je.2 .
Tomblaine
. Foulées de la Gueule d'Enfer
Di.5
Frouard
Sall Championn_ats 54 EA/Po
Champigneulles
Sall Championnat Lorraine Mi
Metz
Sa18 _ Pointes dOr
lieu a déterminer
] Match Interdépartemental Mi
Di 26 Mulhouse

Pour les jeunes

Inscriptions aux différentes compétitions au stade auprés de Sylvie




RAPPEL
Chaque licencié appartient a une catégorie. En voic i les détails :

EA Eveil Athlétique jusqu'a 10 ans
Po Poussin 10/11 ans

Be Benjamin 12/13 ans

Mi Minime 14/15 ans

Ca Cadet 16/17 ans

Ju Junior 18/19 ans

Es Espoir moins de 23 ans
Se Senior 23 ans a 40 ans
Ve Vétéran plus de 40 ans

Attention: |* I/ n'y a pas d'entrainement la veille des compétitions............

@ Les rassemblements pour partir en compétition, se font au stade de Frouard



