
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) Horaires 
 

Horaires Course  Concours 

14h30  Marteau 

15h00 200m Haies Minimes  

15h20 400m Haies Triple Saut 

15h40 100m séries 
 

16h00 3000 5000m Marche 

16h15  Hauteur Poids Javelot 

16h45 100m finales 

 
17h00 3000m 

17h20 400m 

17h40 Relais 
 
 

2) Règlement 
 

Participation : de Minimes à Vétéran Homme et Femme. 
Chronométrage électrique 
Hauteurs de haies et engins de la catégorie de l’athlète 
Pour tous les concours : épreuves mixtes, 4 essais pour tous sauf hauteur 
Présentation des licences FFA obligatoire à la chambre d’appel pour inscription sur place 
1 officiel ou 1 aide officiel par tranche entamée de 5 athlètes par club 

 
 
3) Inscriptions 
 

Par mail : ofpathle@yahoo.fr  jusqu’au 15 avril 2011 
Sur place : ½ heure avant le début de l’épreuve 


