TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT CENTRE

E.A (Filles et Garcons)

Points 30m 30m Haies | 4bonds el _de Lancer Points
grenouille
40 4"9 5"6 10,30 7,75
39 5"0 5"7 10,00 7,50
38 5"1 5"8 9,70 7,25 Vortex dans
37 5"2 6"0 9,50 7,10 le cerceau
36 5"3 6"2 9,20 6,90
35 5"4 6"4 8,90 6,70
34 5"5 6"6 8,60 6,45 ou
33 5"6 6"8 8,30 6,20
32 5"7 7"0 8,00 6,00 Javelot
31 5"8 7"1 7,70 5,75 mousse au-
30 5"9 7"3 7,50 5,60 dessus du
29 6"0 7"4 7,40 5,55 but
28 6"1 7"5 7,30 5,45
27 6"2 7"6 7,20 5,40 ou
26 6"3 7"7 7,10 5,30
25 6"4 7"8 7,00 5,25
24 6"5 7"9 6,90 5,15 Vortex sur
23 6"6 8"0 6,80 5,10 zone au sol
22 6"7 8"1 6,70 5,00
21 6"8 8"3 6,60 4,95
20 6"9 8"5 6,50 4,90
19 7"0 8"7 6,40 4,80
18 7"1 8"9 6,30 4,70
17 7"2 9"1 6,20 4,65
16 7"3 9"3 6,10 4,60
15 7"4 9"5 6,00 4,50
14 7"5 9"7 5,90 4,40
13 7"6 9"9 5,80 4,35
12 7"7 10"1 5,70 4,30
11 7"8 10"4 5,60 4,20
10 7"9 10"6 5,50 4,10 10,00m
9 8"0 11"0 5,40 4,05
8 8"1 11"4 5,30 3,95 8,00m
7 8"2 11"8 5,20 3,90
6 8"3 12"2 5,10 3,80 6,00m
) 8"4 12"6 5,00 3,75
4 8"5 13"1 4,90 3,65 4,00m
3 8"6 13"6 4,80 3,60
2 8"7 14"2 4,70 3,50 2,00m
1 toute performance non nulle

novembre 2010



TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT CENTRE

POUSSINES
Points 30m 30m Haies | 4Bonds el _de Javelot Points
grenouille
40 4"5 5"3 10,80 8,10
39 4"6 5"4 10,50 7,85
38 4"7 5"5 10,20 7,65 Vortex dans
37 4"8 5"7 9,90 7,40 le cerceau
36 4"9 5"9 9,60 7,20
35 5"0 6"1 9,30 7,00
34 5"1 6"3 9,00 6,75 ou
33 5"2 6"5 8,70 6,50
32 5"3 6"7 8,40 6,30 Javelot
31 5"4 6"9 8,10 6,05 mousse au-
30 5"5 7"0 7,80 5,85 dessus du
29 5"6 7"1 7,60 5,70 but
28 5"7 7"2 7,40 5,55
27 5"8 7"3 7,20 5,40 ou
26 5"9 7"4 7,00 5,25
25 6"0 7"5 6,80 5,10
24 6"1 7"6 6,60 4,95 Vortex sur
23 6"2 7"7 6,40 4,80 zone au sol
22 6"3 7"8 6,20 4,65
21 6"4 8"0 6,00 4,50
20 6"5 8"2 5,90 4,40
19 6"6 8"4 5,80 4,35
18 6"7 8"6 5,70 4,25
17 6"8 8"8 5,60 4,20
16 6"9 9"0 5,50 4,10
15 7"0 9"2 5,40 4,05
14 7"1 9"4 5,30 3,95
13 7"2 9"6 5,20 3,90
12 7"3 9"8 5,10 3,80
11 7"4 10"0 5,00 3,75
10 7"5 10"2 4,90 3,65 12,00m
9 7"6 10"4 4,80 3,60
8 7"7 10"6 4,70 3,50 10,00m
7 7"8 11"1 4,60 3,45
6 7"9 11"6 4,50 3,35 8,00m
) 8"0 12"1 4,40 3,30
4 8"1 12"6 4,30 3,20 6,00m
3 8"2 13"1 4,20 3,15
2 8"3 13"6 4,10 3,05 4,00m
1 toute performance non nulle

novembre 2010



TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT CENTRE

POUSSINS
Points 30m 30m Haies | 4Bonds el _de Javelot Points
grenouille
40 4"2 5"0 11,30 8,45
39 4"3 5"2 11,00 8,25
38 4"4 5"3 10,70 8,00 Vortex dans
37 4"5 5"4 10,40 7,80 le cerceau
36 4"6 5"5 10,10 7,55
35 4"7 5"6 9,80 7,35
34 4"8 5"7 9,50 7,10 ou
33 4"9 5"8 9,20 6,90
32 5"0 5"9 8,90 6,65 Javelot
31 5"1 6"0 8,60 6,45 mousse au-
30 5"2 6"1 8,30 6,20 dessus du
29 5"3 6"3 8,10 6,05 but
28 5"4 6"5 7,90 5,90
27 5"5 6"6 7,70 5,75 ou
26 5"6 6"8 7,50 5,60
25 5"7 7"0 7,30 5,45
24 5"8 7"2 7,10 5,30 Vortex sur
23 5"9 7"4 6,90 5,15 zone au sol
22 6"0 7"6 6,70 5,00
21 6"1 7"7 6,50 4,85
20 6"2 7"8 6,40 4,80
19 6"3 7"9 6,30 4,70
18 6"4 8"0 6,20 4,65
17 6"5 8"1 6,10 4,55
16 6"6 8"2 6,00 4,50
15 6"7 8"3 5,90 4,40
14 6"8 8"4 5,80 4,35
13 6"9 8"5 5,70 4,25
12 7"0 8"6 5,60 4,20
11 7"1 8"8 5,50 4,10
10 7"2 9"0 5,40 4,05 12,00m
9 7"3 9"2 5,30 3,95
8 7"4 9"4 5,20 3,90 10,00m
7 7"5 9"6 5,10 3,80
6 7"6 10"0 5,00 3,75 8,00m
) 7"7 10"4 4,90 3,65
4 7"8 10"8 4,80 3,60 6,00m
3 8"0 11"2 4,70 3,50
2 8"2 11"6 4,60 3,45 4,00m
1 toute performance non nulle

novembre 2010



TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT CENTRE

BENJAMINES
: 30m 30m Haies | Pentabond Hauteur Poids .
Points 3 haies sans élan Medecin-ball Points
edecin-ba

40 4"3 5"1 11,56 1,62 14,00 40
9 11,40 1,60 13,60 39
8 5"2 11,24 1,58 13,20 38
4"4 11,08 1,56 12,80 37
5 5"3 10,92 1,54 12,40 36
10,76 1,52 12,00 35
/ 4"5 5"4 10,60 1,50 11,70 34
5"5 10,44 1,48 11,40 33
10,28 1,46 11,10 32
4"6 5"6 10,12 1,44 10,80 31
0 9,96 1,42 10,50 30
9 5"7 9,80 1,40 10,20 29
8 4"7 5"8 9,64 1,38 9,90 28
9,48 0,14 9,60 27
5 5"9 9,32 1,34 9,30 26
4"8 6"0 9,16 1,32 9,00 25
/ 9,00 1,30 8,75 24
4"9 6"1 8,84 1,28 8,50 23
6"2 8,68 1,26 8,25 22
5"0 6"3 8,52 1,24 8,00 21
0 5"1 6"4 8,36 1,22 7,75 20
9 6"5 8,20 1,20 7,50 19
8 5"2 6"7 8,04 1,18 7,25 18
5"3 6"8 7,88 1,16 7,00 17
5 6"9 7,72 1,14 6,75 16
5"4 7"0 7,56 1,12 6,50 15
/ 5"5 7"1 7,40 1,10 6,25 14
7"3 7,24 1,08 6,00 13
5"6 7"4 7,08 1,06 5,80 12
5"7 7"5 6,92 1,04 5,60 11
0 7"7 6,76 1,02 5,40 10
9 5"8 7"8 6,60 1,00 5,20 9
3 5"9 7"9 6,44 0,98 5,00 8
6"0 8"0 6,28 0,96 4,80 7

5 6"1 8"2 6,12 0,94 4,60 6
6"2 8"3 5,96 0,92 4,40 5

/ 6"4 8"4 5,80 0,90 4,20 4
6"6 8"6 5,48 0,86 3,80 3

6"8 8"8 5,16 0,82 3,40 2

toute performance non nulle 1

extrait de tables jeunes gymnase FFA octobre 2008



TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT CENTRE

BENJAMINS
Points 30m 30;“ hl—!aues Pentat,)ond Hauteur P0|_ds Points
aies sans élan Medecin-ball
40 4"1 4"7 12,52 1,72 14,00 40
9 12,36 1,70 13,60 39
8 4"8 12,20 1,68 13,20 38
4"2 12,04 1,66 12,80 37
5 4"9 11,88 1,64 12,40 36
5"0 11,72 1,62 12,00 35
/ 4"3 11,56 1,60 11,75 34
5"1 11,40 1,58 11,50 33
5"2 11,24 1,56 11,25 32
4"4 11,08 1,54 11,00 31
0 5"3 10,92 1,52 10,80 30
9 5"4 10,76 1,50 10,60 29
8 4"5 10,60 1,48 10,40 28
5"5 10,44 1,46 10,20 27
5 10,28 1,44 10,00 26
4"6 5"6 10,12 1,42 9,80 25
/ 5"7 9,96 1,40 9,60 24
9,80 1,38 9,40 23
4"7 5"8 9,64 1,36 9,20 22
5"9 9,48 1,34 9,00 21
0 9,32 1,32 8,80 20
9 4"8 6"0 9,16 1,30 8,60 19
8 6"1 9,00 1,28 8,30 18
4"9 6"2 8,84 1,26 8,00 17
5 6"3 8,68 1,24 7,70 16
5"0 6"4 8,52 1,22 7,40 15
/ 5"1 6"5 8,36 1,20 7,10 14
6"6 8,20 1,18 6,80 13
5"2 6"7 8,04 1,16 6,50 12
5"3 6"8 7,88 1,14 6,20 11
0 5"4 7"0 7,72 1,12 5,90 10
9 5"5 7"2 7,40 1,10 5,60 9
3 5"6 7"4 7,0,8 1,06 5,20 8
5"8 7"6 6,76 1,02 4,80 7
5 5"9 7"9 6,44 0,98 4,40 6
6"1 8"1 6,12 0,94 4,00 5
/ 6"4 8"3 5,80 0,90 3,60 4
6"6 8"6 5,48 0,86 3,20 3
6"8 8"9 5,16 0,82 2,80 2
toute performance non nulle 1

extrait de tables jeunes gymnase FFA octobre 2008



TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT NORD

MINIMES FILLES

: 30m 30m Haies | Pentabond Hauteur Poids .
Points 3 haies sans élan Medecin-ball Points
edecin-ba

40 4"3 5"1 11,56 1,62 14,00 40
9 11,40 1,60 13,60 39
8 5"2 11,24 1,58 13,20 38
4"4 11,08 1,56 12,80 37
5 5"3 10,92 1,54 12,40 36
10,76 1,52 12,00 35
/ 4"5 5"4 10,60 1,50 11,70 34
5"5 10,44 1,48 11,40 33
10,28 1,46 11,10 32
4"6 5"6 10,12 1,44 10,80 31
0 9,96 1,42 10,50 30
9 5"7 9,80 1,40 10,20 29
8 4"7 5"8 9,64 1,38 9,90 28
9,48 0,14 9,60 27
5 5"9 9,32 1,34 9,30 26
4"8 6"0 9,16 1,32 9,00 25
/ 9,00 1,30 8,75 24
4"9 6"1 8,84 1,28 8,50 23
6"2 8,68 1,26 8,25 22
5"0 6"3 8,52 1,24 8,00 21
0 5"1 6"4 8,36 1,22 7,75 20
9 6"5 8,20 1,20 7,50 19
8 5"2 6"7 8,04 1,18 7,25 18
5"3 6"8 7,88 1,16 7,00 17
5 6"9 7,72 1,14 6,75 16
5"4 7"0 7,56 1,12 6,50 15
/ 5"5 7"1 7,40 1,10 6,25 14
7"3 7,24 1,08 6,00 13
5"6 7"4 7,08 1,06 5,80 12
5"7 7"5 6,92 1,04 5,60 11
0 7"7 6,76 1,02 5,40 10
9 5"8 7"8 6,60 1,00 5,20 9
3 5"9 7"9 6,44 0,98 5,00 8
6"0 8"0 6,28 0,96 4,80 7

5 6"1 8"2 6,12 0,94 4,60 6
6"2 8"3 5,96 0,92 4,40 5

/ 6"4 8"4 5,80 0,90 4,20 4
6"6 8"6 5,48 0,86 3,80 3

6"8 8"8 5,16 0,82 3,40 2

toute performance non nulle 1

extrait de tables jeunes gymnase FFA octobre 2008



TABLE DE COTATION INDOOR
du DISTRICT NORD

MININES GARCONS

Points 30m 30;“ hl—!aues Pentat,)ond Hauteur P0|_ds Points
aies sans élan Medecin-ball

40 4"1 4"7 12,52 1,72 14,00 40
9 12,36 1,70 13,60 39
8 4"8 12,20 1,68 13,20 38
4"2 12,04 1,66 12,80 37
5 4"9 11,88 1,64 12,40 36
5"0 11,72 1,62 12,00 35
/ 4"3 11,56 1,60 11,75 34
5"1 11,40 1,58 11,50 33
5"2 11,24 1,56 11,25 32
4"4 11,08 1,54 11,00 31
0 5"3 10,92 1,52 10,80 30
9 5"4 10,76 1,50 10,60 29
8 4"5 10,60 1,48 10,40 28
5"5 10,44 1,46 10,20 27
5 10,28 1,44 10,00 26
4"6 5"6 10,12 1,42 9,80 25
/ 5"7 9,96 1,40 9,60 24
9,80 1,38 9,40 23
4"7 5"8 9,64 1,36 9,20 22
5"9 9,48 1,34 9,00 21
0 9,32 1,32 8,80 20
9 4"8 6"0 9,16 1,30 8,60 19
8 6"1 9,00 1,28 8,30 18
4"9 6"2 8,84 1,26 8,00 17
5 6"3 8,68 1,24 7,70 16
5"0 6"4 8,52 1,22 7,40 15
/ 5"1 6"5 8,36 1,20 7,10 14
6"6 8,20 1,18 6,80 13
5"2 6"7 8,04 1,16 6,50 12
5"3 6"8 7,88 1,14 6,20 11
0 5"4 7"0 7,72 1,12 5,90 10
9 5"5 7"2 7,40 1,10 5,60 9
3 5"6 7"4 7,0,8 1,06 5,20 8
5"8 7"6 6,76 1,02 4,80 7
5 5"9 7"9 6,44 0,98 4,40 6
6"1 8"1 6,12 0,94 4,00 5
/ 6"4 8"3 5,80 0,90 3,60 4
6"6 8"6 5,48 0,86 3,20 3
6"8 8"9 5,16 0,82 2,80 2
toute performance non nulle 1

extrait de tables jeunes gymnase FFA octobre 2008



