
    
   

 

 

 

HORAIRE 

 

 

Inscriptions : 

Envoyer vos inscriptions (nom, prénom, numéro de licence, club et épreuves – ou jeunes juges) à julien.choffart@bbox.fr pour vendredi 28 

novembre 12h00 

Participation des athlètes : triathlon normal obligatoire : une course – un saut – le lancer du poids 

Participation des Jeunes Juges : seront inscrits les jeunes juges déjà diplômés pour participer à l’organisation et la formation, ainsi que les 

jeunes qui entrent en formation en matinée. 

Un relais 4x1 tour pourra être ajouté en fin de compétition. 

Règlement : 

Chaque athlète participe à un triathlon selon le registre des épreuves énoncé plus haut. 

La saisie des épreuves et des classements est gérée par informatique. Chaque jury aura ses feuilles de concours propres et se chargera de les 

faire apporter au secrétariat. 

La table de cotation en vigueur est la table UNSS-FFA 2012/2016, elle attribue des cotations de 1 à 45 points (cf. pièces jointes) 

Règlement particuliers des épreuves : 

• Toutes les courses : Départ en starting-blocks obligatoire 

 Courses de haies :  
o MIF : 4 haies de 0.76 cm- départ 1

ère
  haie : 11.50 m - Intervalles : 7.50 m (marque rouge) 

o MIH : 4 haies de 0.84 cm – départ 1
ère

 haies : 13m – Intervalles : 8m50 (marque jaune) 
• Saut en hauteur : un seul concours par catégorie – en fonction de l’effectif        Saut à la perche : un seul concours toute catégorie – 

un élastique pour une première barre à 1m20, puis barre à 1m60 
• Pentabond : en fonction des engagés, des concours à 4 essais. 

         Saut à la perche : un seul concours toute catégorie, avec première barre à 1m20 (élastique) et barre PVC à 1m60  
• Lancer du poids : en fonction des engagés, des concours à 4 essais consécutifs. 

10h00 Formation Jeunes Juges Départementaux (priorité aux benjamins) et Juges Départementaux 

11h30  Installation de la salle 

13h00 Mise en place du jury et de la chambre d’appel 

14h00 50m haies Homme séries Perche H+F Pentabond F Hauteur H Poids H 

14h15 50m haies Femme séries 

14h30 50m haies Homme finales 

14h45 50m haies Femme finales 

15h00 50m Homme séries Pentabond H Hauteur F Poids F 

15h25 50m Femme séries 

15h50 50m Homme finales 

16h15 50m Femmes finales 

16h40 Fin des épreuves 

17h00 Proclamation des résultats 
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Classements : 

Chaque athlète participe à un triathlon normal, le total du triathlon correspond à la somme des cotations des performances dans chaque 

catégorie d’épreuve. En cas d’égalité au classement général, la meilleure performance à la table de cotation départagera les athlètes. Toute 

performance comprise entre deux cotes sera amenée à la cote inférieure. Un abandon cotera 0 point. Toute cote inférieure à 2 points vaudra 1 

point. 

Les trois premiers seront récompensés et un podium réalisé en fin de réunion. 

Cette compétition compte pour le challenge du District Sud selon les modalités suivantes : 

 En individuel par catégorie : chaque athlète obtient un total de point égal à la somme des meilleures cotes obtenues sur l’ensemble 

des tours de challenge sur les épreuves suivantes : 50m, 50m haies, Pentabond, un saut vertical (saut en hauteur ou saut à la perche) 

et le lancer du poids. Un bonus de 10 points sera accordé pour la participation en tant que jeune juge (à l’une des deux journées 

possibles pour sa catégorie) 

 Par équipe par catégorie: chaque équipe obtient un total de point égal à la somme des trois meilleures cotes obtenues par les 

athlètes sur l’ensemble des tours dans toutes les épreuves (50M, 50M haies, Pentabond, Saut en Hauteur, Saut à la Perche et lancer 

du Poids). Un bonus de 10 points sera accordé pour la participation en tant que jeune juge (à l’une des deux journées possibles pour 

sa catégorie) 

Jury : 

Nous comptons sur chaque club présent pour fournir des officiels diplômés ainsi que des aides jury pour le bon déroulement des épreuves (Un 

juge par tranche de 5 athlètes entamée). 

En pièce jointe, le jury de la compétition. 

A ce jury adulte s’associeront les jeunes juges (qui compteront pour le classement du challenge) 

 

Jeunes officiels : 

Un superviseur Jeunes Juges organisera le suivi, veillera à la bonne formation et organisera la certification des jeunes officiels inscrits. 

Les Jeunes juges pourront prétendre à la certification départemental. 

 

Consignes d’utilisation de l’installation 

Pas de chaussures à pointes en dehors de la piste et des aires d’échauffement Les accompagnateurs d’équipes veilleront à la propreté des 

tribunes. Il est interdit de manger dans les tribunes et dans l’enceinte de compétition. 

Classement : 

Chaque athlète participe à un triathlon normal, le total du triathlon correspond à la somme des cotations des performances dans chaque 

catégorie d’épreuve. En cas d’égalité au classement général, la meilleure performance à la table de cotation départagera les athlètes. Toute 

performance comprise entre deux cotes sera amené à la cote inférieure. Un abandon cotera 0 point. Toute cote inférieure à 2 points vaudra 1 

point. 

Les trois premiers seront récompensés et un podium réalisé en fin de réunion. 


