
Le regroupement de club a réuni une
quarantaine d'athlètes.
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Bassin de Pompey

Stage de préparation pour les athlètes

Une quarantaine d'athlètes des  clubs de l'Omnisports  Frouard
Pompey, Blénod-lès-Pont-à-Mousson et Maidières ont participé
à un stage organisé par l'EAVL. Objectif : préparer les Interclubs
en  réunissant  les  trois  sections  locales  pour  cette  rare
compétition par équipe. Le week-end s'est  déroulé autour des
disciplines  de  chacun,  avec  une  solide  préparation  physique
histoire de briller lors des prochaines compétitions.
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