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Horaires Catégories Né(e)s en Sexe

Tout petit(e)s 2010 et +
14 h 30 - F&M

Eveil Athlétique 2007 - 2009

14 h 45 Poussin(e)s 2005 - 2006 F&M
15h 15 Remise des récompenses par équipe

Réqglement des courses EA et Poussins :

Le but est de réaliser le plus grand nombre de tours dans un temps imparti (tours complets
comptabilisés) :

B Course EA5 min

B  Course PO 7 min
Au départ, les athletes s'élanceront de leur plot avec un bouchon en plastique (type de bouteille d'eau)
chacun. A 2m avant la fin de leur tour, une caisse est déposée dans laquelle ils devront jeter le bouchon
pour en reprendre un nouveau au niveau de leur plot de départ, donné par leur chef d'équipe. Ainsi,
guand le signal annoncera la fin du temps imparti, il suffira de compter le nombre de bouchons déposé
par chaque équipe dans chaque caisse (fait par un responsable n'appartenant pas a I'équipe
décomptée) pour connaitre le nombre de tours réalisé par chaque équipe, et donc établir le classement
de cette épreuve. Les responsables d'ateliers se situeront au niveau des caisses pour vérifier que le
reglement soit bien appliqué.

B 4 équipes par course (1 a chaque coin)

B Petiots — Eveil Athlétique (1 seule catégorie)

B 1 chef d'équipe et 1 responsable d'atelier sont nécessaires par équipe inscrite

Engagements :
B Equipes mixtes conseillées, de 5 & 7 jeunes
B Possibilité de mettre plusieurs clubs dans la méme équipe
B Pour la bonne organisation, merci d'envoyer vos engagements, sur le document ci-
dessous, a diane.lecerf@laposte.net pour le 17 mars au plus tard. Fin des
confirmations 30 mn avant le départ de la course au Chalet 3

Classements :
Le nombre de tours est divisé par le nombre d'athlétes de I'équipe puis multiplié par 10

Récompenses :
1 coupe pour les Equipes EA et Poussins a la premiére place
1 médaille a tous les participants ainsi qu'une collation et gateau
1 médailles pour les 3 premiéres équipes de chaque catégorie (EA et Poussins).

Services :
Sanitaires a disposition
Le club organisateur décline toute responsabilité en cas de vol.
Une collation sera offerte a tous les arrivants.

Acces :
Plateau de I'Avant-Garde a Pompey.


mailto:diane.lecerf@laposte.net

Coordonnées GPS : 48.768521, 6.113662

Parcours : le club se réserve le droit de changer le lieu du parcours en cas de terrain glissant.
Toutefois, il se déroulera sur le méme site, avec les mémes ateliers.

4éme Tour du Challenge de District
Plateau de I’Avant-Garde

Pompey—19 mars 2016
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