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MeetingdesLancerslongsAForbach

Rouximpressionne

Forbach. L’US Forbach Athlé-
tisme a organisé ce week-end
un meeting dédié aux lancers
(disque, marteau, javelot), au
stade du Schlossberg. La com-
pétition a rassemblé une cin-
quantaine de participants, des
benjamins aux seniors, venant
des clubs de Metz Métropole,
Talange, ASPTT Nancy, Sarre-
guemines-Sarrebourg, Toul,
Frouard-Pompey, Saint-Max…
Parmi les performances du

jour, lecadetduValdeLorraine
Antoine Roux s’est imposé
dansleconcoursdemarteaude
sa catégorie avec un lancer à
53,47 m. Le local Vito Gian-
greco (US Forbach) l’a imité
chez les espoirs, après un jet à
50,25 m. Chez les cadettes, la
victoire est revenue à la Sarre-
gueminoise Delphine Traut-
mann (47,92 m). Le Messin
Alexandre Piccin a pris la pre-
mière place au disque chez les
juniors (44,94 m), tandis que
Jean-Christophe Kerner (En-
tente Nı̂mes Athlétisme) a
remporté leconcoursde javelot
juniors (51,95m).

LES RÉSULTATS
FILLES

DISQUE

Benjamines : 1. Noll (US Forbach) 14,18 m.

Minimes : 1. Wolff (US Forbach) 27,17 m ; 2.
Magagnin (US Forbach) 16 m ; 3. Aggoune (US
Forbach) 13,71 m.
Toutes catégories : 1. Guillard (A2M) 26,96 m ; 2.
Wojtal (A2M) 23,77 m, 3. Isselé (US Forbach)
23,69 m.

MARTEAU
Benjamines : 1. Lea (US Forbach) 15,20 m.
Minimes : 1. Wolff (US Forbach) 35,49 m.
Cadettes : 1. Trautmann (ASSA) 47,92 m, 2. De-
lacroix (ASPTT Nancy) 39,36 m.
Toutes catégories : 1. Florentin (Frouard-Pom-
pey) 45 m, 2. Camara (ASPTT Nancy) 36,01 m, 3.
Terrak (US Forbach) 34,64 m.

JAVELOT
Minimes : 1. Aggoune (US Forbach) 16,99 m.
Cadettes : 1. Stirtzinger (US Forbach) 28,39 m, 2.
Maiwald (ASSA) 27,48 m, 3. Pinchinot (ASPTT
Nancy) 27,13 m.
Toutes catégories : 1. Pelikan (US Forbach)
19,53 m, 2. Isselé (US Forbach) 18,57 m.

GARÇONS
DISQUE

Minimes : 1. Ichcho Iouiri (US Forbach) 21,27 m.
Cadets : 1. Touhardji (US Forbach) 31,98 m ; 2.
George (ASPTT Nancy) 27,22 m.
Juniors : 1. Picin (A2M) 44,94 m, 2. Goepfert
(ASSA) 24,27 m.
Toutes catégories : 1. Archivolti (A2M) 39,68 m ;
2. Genart (A2M) 37,70 m ; 3. Le Hegarat (A2M)
34,56 m.

MARTEAU
Cadets : 1. Roux (Frouard-Pompey) 53,47 m ; 2.
George (ASPTT Nancy) 38,28 m.
Toutes catégories : 1. Giangreco (US Forbach)
50,25 m, 2. Muller (US Forbach) 43,62 m, 3. Holer
(ASSA) 41,97 m.

JAVELOT
Minimes : 1. Ichcho Iouiri (US Forbach) 13,23 m.
Cadets : 1. Touhardji (US Forbach) 30,10 m.
Toutes catégories : 1. Kerner (Nîmes) 51, 95 m, 2.
Lanca (A2M) 40,16 m, 3. Cavallin (ASO Talange)
38,50 m.

Cross-country

LeMaineLibreAllonnesSartheQualifications aux championnats d’Europe

Félix Bour puissance 4
Verdun.La confiance affichée

par Félix Bour s’est traduite

impeccablement, hier, sur le

difficile circuit sarthois d’Al-

lonnes, où le Barisien a validé

une quatrième qualification

aux championnats d’Europe,

qui se tiendront à Hyères, le

13 décembre, en prenant la

quatrième place des espoirs

français.

« Bedrani et Saddedine

sont partis assez vite devant

donc je suis resté longtemps

avec Roudolff-Levisse », ra-

contait le crossman d’Athlé

55/ASPTT Bar-le-Duc. « On

s’est bien relayés et il m’a lâ-

ché dans une descente à un

kilomètre de l’arrivée. Mais

comme le cinquième était as-

sez loin, j’ai pu gérer », déve-

loppait le Meusien, tenaillé

par un point de côté durant la

deuxième partie de la course.

« Je suis bien content

d’avoir cette quatrième place

car même s’ils devraient y al-

ler, les cinquième et sixième

doivent encore attendre l’of-

ficialisation de la sélection »,

précise Félix Bour, qui a donc

trois semaines pour préparer

le rendez-vous hyérois

auquel ne sera pas convié le

Messin Théodore Klein, hors

du coup (11e espoirs français)

sur un cross sans pitié.

A noter que l’épreuve a été

remportée par le Bahreı̈nien

Aweke Aya l ew, 21 e du

10.000 m des derniers Mon-

diaux, où il a aussi été éliminé

en séries, sur 5.000 m. Pre-

mier Français, Bryan Cantero

s’est classé 6e.

M. B.

Le scratch : 1. A. Ayalew (BRN) 27’46 ; 8. D. Be-

drani (1er espoirs français, Toulouse) 28’29 ;

10. A. Saddedine (2e esp., Maisons-Alfort)

28’34 ; 13. E. Roudolff-Levisse (3eesp.,

Amiens) 28’44 ; 15. F. Bour (4eesp., Athlé 55/

ASPTT Bar-le-Duc), 16. A. Miellet (5eesp., Di-

jon) 28’57 ; 17. F. Barrer (6eesp., Reims)

29’03 ; 22. T. Klein (11eesp., Metz) 29’38.

� Le Barisien Félix Bour a décroché sa quatrième qualification
consécutive. Photo d’archives Philippe BRUCHOT/Le Bien Public

Sélectionpour les championnats d’Europe juniors Hier, àHyères

NicolasWitz, un bleu chez les Bleus
Nancy. «Dites bien que je remercie,
Anthony… Anthony Notebaert. C’est
grâce à lui tout ça. »Commeun témoi-
gnageàrebours,NicolasWitzarappe-
lé en fin de soirée pour préciser cette
évidence. Le junior prenait sansdoute
un peu plus au fil des minutes et des
kilomètres qui le rapprochent de son
logement d’étudiant à Vandoeuvre, la
mesure de sa course du jour. Lui le
juniorquiaffolait lescourses sur route
lorraine au printemps 2014, qui a dé-
couvert l’athlétisme et l’exigence de
ses entraı̂nements sur le tard le 3 no-
vembredecettemêmeannée, luienfin
qui est allé chercher, hier sa première
sélection internationale à Hyères en
terminant quatrième Français de ce
cross de sélection.

«Nicolas
m’a fait lâcher une larme»

A l’origine de cette éclosion donc
Anthony Notebaert. Un coach qui ne
devait pas regretter d’avoir insisté
pour ramener le gaillard sur une piste
d’athlétisme. L’entraı̂neur de l’Athlé-
tisme Vandoeuvre avouait d’ailleurs :
« Je viens de vivre deux semaines ri-
ches émotionnellement. Là Nicolas
m’a fait lâcher une larme. Il gagne sa
première sélection tricolore, et cen’est
pas pour un match amical, c’est pour
les Europe. Pour moi aussi c’est une
première ».

Il a fallu pourtant canaliser le bon-
homme. Echaudé par sa 14e place au
championnat de France de cross en
mars dernier, Nicolas Witz a compris
qu’il ne servait à rien de courir mais
qu’il fallait partir à point.Un travail de
fond,mentalsurtout,pourlecrossman
vandopérien de la section de l’ASPTT
Nancy. Cette fois il laisserait Fabien

Palcau, l’actuelN°1 Français ainsi que

l’Alsacien Mohamed Amine prendre

leuraiseentêtedecourse.LeNordiste

Jimmy Greiser suivait. Sur un circuit

finalement roulant pour un cross, Ni-

colasWitzatentédegarderleNordiste

à vue tout en jaugeant ses opposants,

Mischler et Hueber. Bref ils étaient

troispour ledernier ticketeuropéenet

le Vandopérien avait ménagé ses ef-

fets comme souhaité par son coach. A
moinsde500mdel’arrivée,Witzsortla
démultiplié, le cœur serré, le visage
fermé. Le voici, quasiment un an jour
pour jour après sa première séance
sur la piste, avec l’équipement tricolo-

re à déballer. Dans trois semaines, il
referait lechemininverse.C’est àHyè-
res que se disputeront les champion-
nats d’Europe. Un rendez-vous aussi
convoité par Yann Schrub (Sarregue-
mines/Sarrebourg, 14e) et le Messin
FidelioKlein (24e)mais trop justehier.

� Quasiment un an jour pour jour après sa première séance sur une piste d’athlétisme, le Vandopérien décroche une sélection tricolore. Photo d’archives


